Приложение №2-1
к Правилам приёма обучающихся
на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 
в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ
 для индивидуального отбора в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
Лыжные гонки
(Приказ Минспорта России от 05.11.2025 № 908)
	Вид спорта
	Возраст
	Этап НП до 2 лет
	Этап НП свыше 2 лет
	Этап УТ до 3 лет
	Этап УТ свыше 3 лет

	Лыжные гонки (мальчики)
	9–10 лет
	Бег 30 м ≤ 7,1 с; прыжок ≥ 130 см; отжимания ≥ 5 раз; бег 1000 м ≤ 6:30
	Бег 30 м ≤ 6,8 с; прыжок ≥ 138 см; отжимания ≥ 8 раз; бег 1000 м ≤ 6:00
	Лыжи (класс.) 3 км ≤ 15:00; лыжи (своб.) 3 км ≤ 14:00
	Лыжи (класс.) ≤ 14:20; лыжи (своб.) ≤ 13:30; бег 30 м ≤ 6,3 с

	Лыжные гонки (девочки)
	9–10 лет
	Бег 30 м ≤ 7,3 с; прыжок ≥ 120 см; отжимания ≥ 4 раз; бег 1000 м ≤ 7:00
	Бег 30 м ≤ 7,0 с; прыжок ≥ 128 см; отжимания ≥ 6 раз; бег 1000 м ≤ 6:40
	Лыжи (класс.) ≤ 16:00; лыжи (своб.) ≤ 15:00
	Лыжи (класс.) ≤ 15:20; лыжи (своб.) ≤ 14:30; бег 30 м ≤ 6,5 с

	Лыжные гонки (юноши)
	11–12 лет
	—
	—
	Лыжи (класс.) ≤ 14:40; лыжи (своб.) ≤ 13:50
	Лыжи (класс.) ≤ 14:00; лыжи (своб.) ≤ 13:10; бег 30 м ≤ 6,2 с; прыжок ≥ 145 см

	Лыжные гонки (девушки)
	11–12 лет
	—
	—
	Лыжи (класс.) ≤ 15:40; лыжи (своб.) ≤ 14:50
	Лыжи (класс.) ≤ 15:00; лыжи (своб.) ≤ 14:10; бег 30 м ≤ 6,4 с; прыжок ≥ 135 см





Приложение №2-2
к Правилам приёма обучающихся
на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 
в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ
 для индивидуального отбора в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
Спортивный туризм
(Приказ Минспорта России от 14.11.2025 № 955)
	Вид спорта
	Возраст
	Этап НП до 2 лет
	Этап НП свыше 2 лет
	Этап УТ до 3 лет
	Этап УТ свыше 3 лет

	Спортивный туризм (мальчики)
	10–11 лет
	Бег 60 м ≤ 10,2 с; прыжок ≥ 188 см; подтягивания ≥ 13 раз; пресс за 30 с ≥ 25 раз
	Бег 60 м ≤ 9,9 с; прыжок ≥ 195 см; подтягивания ≥ 15 раз; пресс ≥ 28 раз
	Вис на перекладине ≥ 15 с; челнок 3×10 м с грузом 2 кг ≤ 11,0 с; полоса препятствий — без ошибок
	Вис ≥ 20 с; челнок ≤ 10,5 с; полоса — без ошибок + скорость на 10% выше

	Спортивный туризм (девочки)
	10–11 лет
	Бег 60 м ≤ 10,7 с; прыжок ≥ 178 см; пресс ≥ 22 раз; подтягивания не требуются
	Бег 60 м ≤ 10,4 с; прыжок ≥ 185 см; пресс ≥ 25 раз
	Вис (на низкой перекладине) ≥ 15 с; челнок с грузом ≤ 11,5 с; полоса — без ошибок
	Вис ≥ 20 с; челнок ≤ 11,0 с; полоса — ускоренно

	Спортивный туризм (юноши)
	12–13 лет
	—
	—
	Вис ≥ 18 с; челнок ≤ 10,8 с; полоса — базовый уровень
	Вис ≥ 22 с; челнок ≤ 10,3 с; полоса — повышенный уровень

	Спортивный туризм (девушки)
	12–13 лет
	—
	—
	Вис ≥ 16 с; челнок ≤ 11,3 с
	Вис ≥ 21 с; челнок ≤ 10,8 с





Приложение №2-3
к Правилам приёма обучающихся
на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 
в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ
 для индивидуального отбора в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
Фитнес‑аэробика
 (Приказ Минспорта России от 11.12.2025 № 1135)
	Вид спорта
	Возраст
	Этап НП до 2 лет
	Этап НП свыше 2 лет
	Этап УТ до 3 лет
	Этап УТ свыше 3 лет

	Фитнес‑аэробика (мальчики)
	8–9 лет
	Бег 30 м ≤ 9,6 с; прыжок ≥ 85 см; челнок 3×10 м ≤ 11,2 с; пресс 30 с ≥ 11 раз
	Бег ≤ 9,2 с; прыжок ≥ 90 см; челнок ≤ 11,0 с; пресс ≥ 12 раз
	Наклон ≥ +5 см; выпрыгивание ≥ 22 см
	Наклон ≥ +6 см; выпрыгивание ≥ 24 см; челнок ≤ 10,6 с

	Фитнес‑аэробика (девочки)
	8–9 лет
	Бег ≤ 10,1 с; прыжок ≥ 77 см; челнок ≤ 11,7 с; пресс ≥ 10 раз
	Бег ≤ 9,7 с; прыжок ≥ 83 см; челнок ≤ 11,5 с; пресс ≥ 11 раз
	Наклон ≥ +6 см; выпрыгивание ≥ 21 см
	Наклон ≥ +7 см; выпрыгивание ≥ 23 см; челнок ≤ 11,1 с

	Фитнес‑аэробика (юноши/девушки)
	10–12 лет
	—
	—
	Более жёсткие требования к координации и ритму (оценка по чек‑листу)
	Обязательна серия прыжков с поворотом 180° и приземлением в равновесие





Приложение №2-4
к Правилам приёма обучающихся
на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 
в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ
 для индивидуального отбора в МБУ БМО ДО и МП. МЦ. СШ.
Футбол
(Приказ Минспорта России от 24.11.2025 № 1008)
	Вид спорта
	Возраст
	Этап НП до 2 лет
	Этап НП свыше 2 лет
	Этап УТ до 3 лет
	Этап УТ свыше 3 лет

	Футбол (мальчики)
	8–9 лет
	Бег 10 м ≤ 2,20 с; прыжок ≥ 100 см; ведение 10 м ≤ 3,5 с
	Бег ≤ 2,15 с; прыжок ≥ 110 см; ведение ≤ 3,3 с; обводка 2 фишек ≤ 4,5 с
	Ведение + обводка 3 фишек ≤ 5,0 с; удар на точность (5 попыток) ≥ 3 попаданий; жонглирование ≥ 8 касаний
	Ведение + обводка 4 фишек ≤ 5,4 с; удар ≥ 4 попаданий; жонглирование ≥ 10 касаний; рывок 30 м ≤ 5,2 с

	Футбол (девочки)
	8–9 лет
	Бег ≤ 2,30 с; прыжок ≥ 90 см; ведение ≤ 3,7 с
	Бег ≤ 2,25 с; прыжок ≥ 100 см; ведение ≤ 3,5 с; обводка ≤ 4,8 с
	Ведение + 3 фишки ≤ 5,3 с; удар ≥ 3 попаданий; жонглирование ≥ 6 касаний
	Ведение + 4 фишки ≤ 5,7 с; удар ≥ 4 попаданий; жонглирование ≥ 8 касаний; рывок ≤ 5,5 с

	Футбол (юноши)
	10–11 лет
	—
	—
	Ведение + обводка ≤ 5,1 с; удар ≥ 3 попаданий; рывок 30 м ≤ 5,4 с
	Ведение + обводка ≤ 4,9 с; удар ≥ 4 попаданий; рывок ≤ 5,2 с; дриблинг под давлением (тест с соперником) — оценка по чек‑листу

	Футбол (девушки)
	10–11 лет
	—
	—
	Ведение + обводка ≤ 5,4 с; удар ≥ 3 попаданий; рывок ≤ 5,6 с
	Ведение + обводка ≤ 5,2 с; удар ≥ 4 попаданий; рывок ≤ 5,4 с
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