Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
Детско-юношеская спортивная школа (МБУДО ДЮСШ)

152170, РФ, Ярославская обл., Борисоглебский р-н, п. Борисоглебский, ул. Первомайская, д. 4-А

Выполнение контрольных нормативов отделения «ФУТБОЛ»
 за 20__-20__ учебный год 
Дата проведения ______________________                                                                                                                                   Группа  ________
	№

п\п
	ФИО обучающегося
	Год рождения
	Разряд
	Физическое развитие 
	Нормативы

	
	
	
	
	Рост
	Вес
	Общая физическая подготовка
	Техническая  подготовка

	
	
	
	
	
	
	
	Для полевых игроков
	Для вратарей

	
	
	
	
	
	
	Бег 30 м (с)
	Бег 300 м (мин.сек)
	Бег 7х50 м (мин.сек)
	Удар по воротам на точность.
	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек).
	Жонглирование (кол-во раз)
	Удар по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	Бросок мяча на дальность (м)
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Тренер-преподаватель _____________________ (________________)

