ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 2 года МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 01 ноября 2021 года
Упражнения для улучшения навыков контроля мяча https://www.youtube.com/watch?v=U4cTNnAWSn8
[bookmark: _GoBack]ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года  МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 01 ноября 2021 года
Упражнения для улучшения навыков контроля мяча
https://www.youtube.com/watch?v=U4cTNnAWSn8
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года МБУДО ДЮСШ
по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 02 ноября 2021 года
Упражнения для защитников (обороны) в домашних условиях
https://youtu.be/SogZTfMbXjw
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 5 года (мальчики 2007-2008) МБУДО ДЮСШ
по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 02 ноября 2021 года
Упражнения на технику и физику
https://youtu.be/MiLbekbyZ84
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ3 года  МБУДО ДЮСШ
по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 02 ноября 2021 года
Полноценная тренировка день 6
https://youtu.be/VpaFMRRpzNU
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 2 года МБУДО ДЮСШ
по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 05 ноября 2021 года
Правила футбола которые ты не знал
https://www.youtube.com/watch?v=OdUqC7ogUxE
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года (девочки 2006-2008) МБУДО ДЮСШ
по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 05 ноября 2021 года
Упражнения на технику и физику
https://youtu.be/MiLbekbyZ84
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 5 года МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ 05 ноября 2021 года
Программа тренировки футболистов
https://www.youtube.com/watch?v=fXsokmFgHQ4
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года (девочки 2006-2008) МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 06 ноября 2021 года
Совершенствование навыков игры головой
https://www.youtube.com/watch?v=7Bb4weZVXmE
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 5 года МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 06 ноября 2021 года ОФП https://www.youtube.com/watch?v=hKTDBwHAb_A
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года (мальчики 2005-2006) МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 06 ноября 2021 года
2 блок упражнений
https://vk.com/video-171503220_456239379
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 3 года МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 07 ноября 2021 года
Хитрости в футболе которые помогут вам лучше играть в футбол
https://www.youtube.com/watch?v=iYDZj_hRm2s
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 6 года (мальчики 2005-2006 гг.р.) МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.)
на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 07 ноября 2021 года
Упражнения для улучшения навыков контроля мяча
https://www.youtube.com/watch?v=U4cTNnAWSn8
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
для обучающихся БУ 5 года (мальчики 2007-2008) МБУДО ДЮСШ по виду спорта ФУТБОЛ (тренер-преподаватель Коробов А.В.) на период САМОИЗОЛЯЦИИ на 07 ноября 2021 года
Упражнения на пас 1 блок
https://vk.com/video-144689872_456240189
https://vk.com/video-144689872_456240188
